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導致慢性肝病
1. Viral causes (病毒原因)

 Hepatitis B

 Hepatitis C

 Cytomegalovirus (CMV)

 Epstein Barr Virus (EBV)

2. Toxic drugs (酒精 & 藥物) 

 Alcoholic liver disease

 Amiodarone

 Methotrexate

 Nitrofurantoin

3. Metabolic (代謝原因) 

 Non-Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD

 Haemochromatosis

 Wilson's Disease

4. Autoimmune自身免疫性肝炎 (簡稱自免性肝炎
)

 Autoimmune Chronic Hepatitis

 Primary Biliary Cirrhosis (原發性膽管硬化)

 Primary Sclerosing Cholangitis

5. Other (其他)

 Right heart failure

http://en.wikipedia.org/wiki/Hepatitis_B
http://en.wikipedia.org/wiki/Hepatitis_C
http://en.wikipedia.org/wiki/Cytomegalovirus
http://en.wikipedia.org/wiki/Epstein_Barr_Virus
http://en.wikipedia.org/wiki/Alcoholic_liver_disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Amiodarone
http://en.wikipedia.org/wiki/Methotrexate
http://en.wikipedia.org/wiki/Nitrofurantoin
http://en.wikipedia.org/wiki/Non-alcoholic_fatty_liver_disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Haemochromatosis
http://en.wikipedia.org/wiki/Wilson's_Disease
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Autoimmune_Chronic_Hepatitis&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Primary_Biliary_Cirrhosis
http://en.wikipedia.org/wiki/Primary_Sclerosing_Cholangitis
http://en.wikipedia.org/wiki/Right_heart_failure


導致常見的慢性肝病
病毒原因:

 Hepatitis B (乙型肝炎)

 Hepatitis C

 Cytomegalovirus (CMV)

 Epstein Barr Virus (EBV)

酒精:

 Alcoholic Liver Disease

 Amiodarone

 Methotrexate

 Nitrofurantoin

代謝原因:

 Non-Alcoholic Fatty Liver 
Disease (NAFLD 非酒精性
脂肪肝 )

 Haemochromatosis

 Wilson's Disease

自身免疫性肝炎:

 Autoimmune Chronic Hepatitis

 Primary Biliary Cirrhosis (原發性膽管硬化)

 Primary Sclerosing Cholangitis (原發性硬
化性膽管炎)

 Right heart failure (右心衰竭)

http://en.wikipedia.org/wiki/Hepatitis_B
http://en.wikipedia.org/wiki/Hepatitis_C
http://en.wikipedia.org/wiki/Cytomegalovirus
http://en.wikipedia.org/wiki/Epstein_Barr_Virus
http://en.wikipedia.org/wiki/Alcoholic_liver_disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Amiodarone
http://en.wikipedia.org/wiki/Methotrexate
http://en.wikipedia.org/wiki/Nitrofurantoin
http://en.wikipedia.org/wiki/Non-alcoholic_fatty_liver_disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Haemochromatosis
http://en.wikipedia.org/wiki/Wilson's_Disease
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Autoimmune_Chronic_Hepatitis&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Primary_Biliary_Cirrhosis
http://en.wikipedia.org/wiki/Primary_Sclerosing_Cholangitis
http://en.wikipedia.org/wiki/Right_heart_failure


Foie gras
French for …

Technique of  (French) “gavage”…

http://en.wikipedia.org/wiki/French_language


Foie gras
French for "fat liver” duck or goose liver 鵝肝

Technique of  gavage 灌胃

dates as far back as 2500 BC (ancient Egyptians)

http://en.wikipedia.org/wiki/French_language
http://en.wikipedia.org/wiki/25th_century_BC
http://en.wikipedia.org/wiki/Ancient_Egyptians


Fatty Liver 脂肪肝

 非酒精性脂肪肝（簡稱脂肪肝）

 是全球最常見的慢性肝病

 患者約佔本港 成年人口的 27%     (>1 in 4)



Fatty Liver 脂肪肝

 Non Alcoholic Fatty Liver Disease:

 非酒精性脂肪肝:

1. Nonalcoholic Fatty Liver Disease [NAFLD] 非酒精性脂肪性肝病

2. Nonalcoholic Steatohepatitis [NASH] 非酒精性脂肪性肝炎

通常的原因…?



Fatty Liver 脂肪肝

 Non Alcoholic Fatty Liver Disease:

 非酒精性脂肪肝:

1. Nonalcoholic Fatty Liver Disease [NAFLD] 非酒精性脂肪性肝病

2. Nonalcoholic Steatohepatitis [NASH] 非酒精性脂肪性肝炎

通常的原因: 

Obesity 肥胖

Diabetes 糖尿病



2014-06-05 Newspaper | A08 | 港聞 | 醫健
Oriental Daily News：暴食少運動易傷肝

瑪麗醫院在 2009 -2014 錄得逾 400 名表面健康人士，
為救至親而願捐出活肝…

 惟檢查後發現竟有:

 近一成人已患上非酒精性脂肪肝NAFLD，絕大部分不宜
捐肝



2014-06-05 Newspaper | A08 | 港聞 | 醫健
Oriental Daily News：暴食少運動易傷肝

瑪麗醫院在 2009 -2014 錄得逾 400 名表面健康人士，
為救至親而願捐出活肝…

 惟檢查後發現竟有:

 近一成人已患上非酒精性脂肪肝NAFLD，絕大部分不宜
捐肝

 都市人嗜吃 高脂食物兼 且 少運動

 非酒精性脂肪肝（NAFLD）日趨普遍

 惟此症 無明顯病徵!

 事前完全沒不適，直至接受 USG 超聲波檢查 始揭發



 專家憂慮，若市民不改生活習慣 (不改嗜吃高脂食物等
壞習慣)

 十年後或步美國後塵

 非酒精性脂肪肝 將躍升成 換肝的主要病因之一!



 專家憂慮，若市民不改生活習慣 (不改嗜吃高脂食物等
壞習慣)

 十年後或步美國後塵

 非酒精性脂肪肝 將躍升成 換肝的主要病因之一!

 一般人以為飲酒才傷肝，忽視 暴食 對肝臟的損害



港大前年一項逾二千人的研究估算:

 多達四成二人患非酒精性脂肪肝，貼近歐美國家

 近兩成更屬 嚴重脂肪肝

 雖然患者演變成肝纖維化及肝硬化的比率較低

 分別只有百分之一點二 及 百分之零點一七，但仍不容忽
視



港大前年一項逾二千人的研究估算:

 多達四成二人患非酒精性脂肪肝，貼近歐美國家

 近兩成更屬 嚴重脂肪肝

 雖然患者演變成肝纖維化及肝硬化的比率較低

 分別只有百分之一點二 及 百分之零點一七，但仍不容忽視

 兩項調查令人意外，因願捐肝的人必 自覺年輕力壯

 「身體無病痛」，結果證實這是 錯覺

 研究反映的只屬冰山一角



 此症與攝取過多高脂食物有關，身體吸收食物營養後

 部分送至肝臟儲存，若肝臟存積過多脂肪和糖分

 會漸形成 →非酒精性脂肪肝 (NAFLD)

 會反覆引起發炎，影響肝功

 再演變成肝纖維化 甚至 肝硬化



肝臟是人體 最大…..?
Where is our liver?

Functions of  liver?



肝臟是人固體器官

左葉 和右葉





主要 靠它 產生和儲備熱量



重要職能:



1. 負責轉化食物中的碳水化合物 (糖) 和脂肪

以便身體吸收所需的 能量

2. 把肝糖 和 維他命等養分 儲存起來

以備不時之需



3. 製造各種蛋白質

其中一種能使血液凝結

保護傷口

避免身體失血過多



4. 負責製造膽汁

以消化食物中的脂肪

5. 解毒作用

分解體內的廢料，經尿液和糞便排出體外

藉此除去酒精等 有害的物質



 肝臟最令人驚嘆的是 能自行修復損傷

 即使只餘下一小部份能夠工作

 仍然能夠正常地運作



牽涉痛



慢性肝病…let’s examine ourselves



 在美國三大導致需換肝的疾病分別為:

1. HCV 丙型肝炎

2. AFLD 酒精性脂肪肝

3. NAFLD 非酒精性脂肪性肝病

 預計 10-20 年後，NAFLD更會躍升榜首

 本港現時因NAFLD引發的換肝個案 僅佔百分之一

 但如果市民不改變生活習慣，十年後或步美國後塵

 NAFLD 將成換肝主因



就這麼簡單??



改變生活習慣



衞生署衞生防護中心監測及流行病學處

 社交場合和慶祝活動雖然經常提供酒精飲料

 很多人對酒精所造成的健康危害 不甚認識

 飲酒對健康會構成 即時 和 長遠影響



 短時間內大量飲酒會對自身和他人帶來由意外 或 暴力等
引致的即時傷害

 亦會增加酒精中毒 甚至 死亡風險

 長遠而言，酒精會影響 消化系統

 引致食道炎和胃炎，亦會破壞肝臟，引發肝炎、肝硬化
和肝癌

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&docid=FZ5Rl8KYRD3DrM&tbnid=vEZDaGFJe1_kOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.patheos.com/blogs/lovejoyfeminism/2013/04/homeschool-reflection-fundamentalist-homeschooling-is-a-poison.html&ei=Ud-rU-_CDoy_uASCtYGgCA&psig=AFQjCNH37AA64Bh7OwMDsn1T6ICqmMyLCg&ust=1403859079000463


脂肪肝→ 肝纖維化 →肝硬化



世界衞生組織

 酒精已被世界衞生組織的國際癌症研究機構列為

第 ? 類致癌物質….?

 可引致….



世界衞生組織

 酒精已被世界衞生組織的國際癌症研究機構列為

第一類致癌物質!   可引致 →

口腔癌

咽癌

喉癌

食道癌

大腸癌

肝癌

乳癌



 長期攝入過量酒精可導致酒精依賴

 造成嚴重的社會問題，如家庭暴力、疏忽和虐待兒童和
缺勤等

 飲酒的孕婦會有較高機率誕下有缺陷

及有生長和發展問題的嬰兒



酒精強心存爭議性

 對於酒精可以強心的說法仍然存在很多爭議

 靠攝取致癌物質來保護心臟並非良策

 要加強心臟健康的關鍵在於實踐健康的生活模式

 包括: 健康飲食、經常運動 和 不吸煙



飲酒並沒有所謂安全水平

 世界衞生組織至今亦 未曾發出過安全飲酒水平指引

 因此不飲酒人士不應開始飲酒

 已有飲酒習慣者，應戒酒或節制以盡量減少與酒精相關的危
害

某些人士是絕對不適宜飲酒…..??



絕對不適宜飲酒

 包括準備駕駛車輛

 操作機器

 處理化學品或利器和危險物品

 高空工作

 進行需高度集中力和技巧的活動



 患病 或 正服用藥物

 兒童 和 青少年

 懷孕 與 計劃懷孕和 正在授乳婦女

 有酗酒家族史的人





乙型肝炎病毒帶菌者

 約一成香港人

 「病毒」可引致「慢性肝炎」和「肝硬化」

 甚至極致命的「肝癌」

 需要先驗血 → 「乙肝表面病原」(Hepatitis B surface 

Antigen = HBs Ag) 呈陽性反應

 → 醫生的進一步評估



 先查看病毒的活躍程度

 + 肝臟的損壞程度

 再建議→ ??需要要服用「抗乙肝藥物」

 「乙肝帶菌者」每半年接受一次的肝部「超聲波掃描」
檢查

 並定期抽血驗「肝功能」和「甲胎蛋白」

→ 及早發現早期 「肝癌」



 沒有證據顯示「戒口」

 可治癒「乙肝」 阻止「乙肝」惡化至「肝硬化」，或防止「
肝癌」

 一般健康的飲食習慣

 三低一高便可以…即:

→低盬、低糖、低脂 和高纖維

→保持合適的體重

→運動有助整體健康，但無助控制「乙肝病毒」



飲酒傷肝

 「肝病毒」使肝臟更易受酒精損害

 建議「乙肝病者帶菌者」滴酒不沾，少量酒精亦不適宜!

 不少藥物在服用後經肝臟化解

 「乙肝帶菌者」的肝臟可能已經受一定的破壞 肝功能受
損

 所以服藥前要特別小心

 必須先聽取醫生意見!



「乙肝病毒」主要經血液和體液傳播

 「帶菌者」需要做足預防措施，避免杷「病毒」傳開 家
人和所有「親密接觸者」

→接受「乙肝疫苗」注射

→有效預防感染

 安全性行為亦非常重要，正確使用「避孕套」

可減低感染機會



 不要共用牙刷 和 剃刀等 私人物品

 小心處理流血的傷口，用「漂白水」清理受血液污染的
物件，皆可避免傳播「乙肝病毒」

 接吻、擁抱、共用碗筷和咳嗽皆 不會 傳播「乙肝病毒」



2013 HK 主要死因 No.1

= 惡性腫瘤

肝癌
HepatoCellular Carcinoma (HCC) 

由於病發初期毫無症狀

很多時患者要到較晚期才被確診…

主要致命癌症中排行第 ???



肝癌
Hepatocellular Carcinoma (HCC) 香港癌症資料統計中心

 肝癌在全球常見癌症中位列 第五

 HK: 主要致命癌症中排行 第三 每年新症 ~ 1800 宗

http://www3.ha.org.hk/cancereg/default.asp


肝癌
Hepatocellular Carcinoma (HCC) 

 2011 HK: 每10萬人的發病率

0-19  歲 = 0.9

20-44歲 = 7.4

45-64歲 = 65

65+  

Hospital Authority: Hong Kong Cancer Registry web site. 

www3.ha.org.hk/cancereg/statistics.html (accessed June 2014) 



肝癌
Hepatocellular Carcinoma (HCC) 

 2011 HK: 每10萬人的發病率

0-19  歲 = 0.9

20-44歲 = 7.4

45-64歲 = 65

65+  歲 =140.1

八成肝癌是由乙型肝炎(乙肝)病毒引起

Hospital Authority: Hong Kong Cancer Registry web site. 

www3.ha.org.hk/cancereg/statistics.html (accessed June 2014) 



肝癌有兩大類

1. 原發性肝癌 (癌細胞起於肝臟)

2. 轉移性肝癌 (癌最初在身體其他部位發生，後來擴散到肝臟)

肝癌的症狀不明顯

往往到到 擴散後才被發現

只有極少數的人在肝癌初期得知患癌

繼而以手術切除



1. 原發性肝癌
在熱帶地區，及發展中國家常見的癌症

 在中國沿岸一帶，包括香港、廣西、台灣和越南

發生率都相當高



甚麼引致原發性肝癌？

1. 肝硬化

原因包括長期酗酒，只有少數人會發展成為原發性肝癌

脂肪肝→ 肝纖維化 → 肝硬化

2. 感染肝炎

肝炎病毒 也會增加肝硬化以至肝細胞癌的風險

慢性的乙型(B型/HBV)、丙型(HCV) not HepA/E



甚麼引致原發性肝癌？

3. 血色素沉著症 (Hemochromatosis)

(遺傳性血鐵沉著症 = 是白種人常見 體染色體隱性遺傳疾病之一

發生率在高加索人約1/250)

4. 黃曲霉毒素 (Aflatoxin)

在溼熱的氣候下，花生和食物發霉後產生的黃曲霉毒素

形成肝細胞癌的一個主因



甚麼引致原發性肝癌？

5. 避孕藥 (可能略增患得肝癌的風險)

過去被視為與癌症有關聯的避孕藥 現在都不再製造

(現在銷售的避孕藥成分與前不同 ? 與肝癌有關，仍是未知數?)

6. 潰瘍性結腸炎 (Ulcerative Colitis)

一種局限於結腸粘膜及粘膜下層的炎症
成因至今未明，不時會在潰瘍性結腸炎 患者身上發現

7. 肝蛭 (Fasciola hepatica, liver fluke worms 寄生在牛、羊等肝脏内)

在亞洲，肝蛭在肝臟內寄生，亦被視為膽管癌一個主要的成因



甚麼引致轉移性肝癌？

2. 轉移性肝癌
(是由身體其他部位擴散到肝臟的癌腫)

由於所有的血液都經過肝臟，原發處的癌細胞一旦流進血液，就可能在肝臟滋生

 幾乎所有部位的癌腫都有可能擴散到肝臟

 可能性最高的是:

大腸、胰臟、胃、肺和乳房

(亦有情況是雖然診斷為轉移性肝癌 也無法找出原發癌位置)



 持續食慾不振

 體重下降 (原因不明）

 進食很少食物已經感到很飽

 上腹、右肩痛楚 + 持續腹痛

 腹部出現腫脹 (腹水)

 皮膚和眼白呈微黃色 (黃疸病)

肝癌常見的症狀肝癌常見的症狀



這些症狀…

 並非 肝癌獨有的

如果發現有黃疸病 或 腹水症狀

 應立即 → 醫生, 切勿延誤

 如是慢性肝炎帶菌者

→出現肝硬化 症狀更為明顯



肝癌檢查之血液檢查
肝功能?

1. Complete Blood Picture (CBP) 完整的血液圖片

2. Liver Function tests (LFTs) 肝臟功能測試:

(SGOT, SGPT, GGT, Alk. Phosphatase, Bilirubin, Albumin)

3. 甲種胚胎蛋白 AFP: 可測知肝癌

4. 乙型肝炎抗原 Hepatitis B Antigen (HBsAg)

? Vaccinated 接種乙型肝炎疫苗 ??Antibody 抗體 (HBsAb level?)



A. 肝癌檢查之 上腹部超聲波

Ultrasound Scan (USG) Upper Abdomen
通過該項肝癌檢查可測知肝、膽、脾臟之問題

B. 肝癌檢查之 建議附加項目:

電腦斷層掃描 -上腹部 CT Scanning - Upper Abdomen P+C 

C. 乙型肝炎病毒 DNA - HBV DNA… (others: ANA, HepC…)



“護肝”



Cleanse Liver 淨化肝臟 僅供參考

 Apples 蘋果

 Avocado 牛油果

 Beets 甜菜 Beetroots 甜菜根植

 Garlic 大蒜

 Grapefruit  葡萄柚

 Green Tea 綠茶

 Leafy greens 綠葉蔬菜

 Lemon/Lime 檸檬/石灰

 Okra 黃秋葵

 Olive oil 橄欖油

 Turmeric 

 Walnuts 核桃



From India

“ginger family,

Zingiberaceae”



Thank you! 謝謝！

問題 & 答案…


