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協康會

教育心理學家姜源貞

「與仔女面對挑戰」

在庇蔭下學習

自主學習

小學生活的挑戰
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小學生活的挑戰

•學校環境

•生活流程和上課模式

•個人獨立自理

•老師同學的相處
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小學生需要發展甚麼能力?

(Independent 
Learning & Social 

Abilities)

(Mainstream 
Curriculum Skills)

(Instrumental 
Work Habits)

(Self management: 
daily living & 
emotions)

(Functional 
Communication 
& Social Skills)

(Flexible Problem 
Solving Skills)

獨立學習和
社交能力

彈性的
解難技巧

主流課程的
學科學習

技巧

工具性的
作業習慣

功能性的
溝通和社交技巧

自我管理：
自理和情緒

小學階段的訓練目標

1.工具性的作業習慣
可配合奖励计划

进行

2.培養自理能力
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港孩自理能力不足

•家長：「我完全唔覺得個女唔識綁鞋帶、
唔識照顧自己係大問題，讀書叻咪得
囉！」

•家長對此不以為然 不會培養孩子的
自理能力

自我管理的重要性

• Parenting：發展孩子自律性、培養獨立性

–不是停止壞行為

•家長過多幫忙，孩子缺乏機會學習管理自己，
會影響孩子的

–生活的技能

–效能感、自信心

–自決能力

–探索世界的「好奇心」

父母的自我檢視與配合

•自律是怎樣的一回事?

•自律與習慣有何關係? 

•相信孩子比自己想像中有能力嗎?

•能配合孩子的需要而因材施教?

父母的言教、身教、心教

(理念、環境、感情、互動)

協助孩子獨立的原則

•循序漸進地於日常生活中培養自我照顧
和管理能力

–逐步減少援助

–完成責任後給予鼓勵

•與子女日後在生活中練習如何分配時間

–緩急先後…取捨…活動優次

–從旁協助子女按時行事

3.學習體群生活

•分享

•互動

•妥協
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社交情境

每個孩子都想起飛！
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各有各精彩 信心建構孩子的未來

•相信孩子的能力 (放心給他去嘗試，去實踐)

•知道孩子的成長來自學習的接承 (學校、
家庭、每一個成長階段的發展)

•明白時間灌注的重要

•尊重孩子是獨立個體 (長、短、強、弱…)

讓孩子有夢想、有目標、
有信心去嘗試、去實踐、
得到我們的正面肯定、
支持、鼓勵!!!


